Traningspolicy med hanvisning till Covid-19

Med anledning av den senaste tidens situation med Covid-19 och
Corona pandemin har Hogdalens Budoklubb satt
ihop en extra policy 10r samtliga av vara medlemmar.

Denna &r framtagen 1or att vi i stor utstrackning som maojligt ska kunna
utfora var traning pa ett sakert och tryggt sétt 1or alla inblanaade.

e Du som tranar ska vara fullt frisk nar du kommer till dojon, det innebar
symtomfri i minst 48 timmar, detta galler dven om du har nara
familjemedlemmar (de som du framst lever ihop med) som har eller har haft
symtom.

e Dina traningsklader ska med fordel tvattas eller bytas ut mellan varje traning.

e Medtag vattenflaska, da vi ej kommer acceptera att nagon lamnar dojon
under pagaende traning. Detta innefattar dven toalettbesok.

e [nnan varje traning ska du ha tvattat handerna noga, vi kommer ocksa
erbjuda handsprit i direkt anslutning till mattan for dig att anvanda innan och
efter traningen samt i samband med att du behdver dricka.

e Vi kommer mellan varje pass att sprita av mattan, detta kan medféra att
traningen blir nagot forkortad ibland, da vi maste vanta pa att spriten
dunstat, vi hoppas ni har forstaelse for det.

e [or att minska antalet personer i dojon kommer vi inte ha plats for dskadare
under traningen. Prioriteringen maste vara att alla som vill tréna ska fa vistas
i lokalen. Det finns plats utanfor att sitta och vanta.

e Slutligen vill vi papeka att alla som kommer till oss for att trana ocksa har ett
eget ansvar!
Ar du i riskgrupp? Har du haft symtom? Eller &r du bara orolig? Vi féljer de
riktlinjer som Riksidrottsforbundet och folkhdlsomyndigheten har utfardat.
Vi gor vad vi kan for att du som utdvare ska kanna dig trygg, men vi ar som
kanner till en kontaktsport, och vi kan inte utesluta att du som utévare
maste vidrora nagon annan under traningen.



