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HOGDALENS
BUDOKLUBB

Hogdalens Budoklubb &ar en ideell idrottsférning som bedriver tréning for barn och
vuxna inom Ju-jutsu, med anslutning till Ju-jutsu Kai och Brazilian Jiu-jitsu med
anslutning till Team Leites.
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Styrelsen
Ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamdter
Suppleanter

Revisorer

Revisorsuppleant
Valberedning

Ansvarsomraden
Barnansvarig
Festansvarig:
Friskvardschecksansvarig:
Graderingsansvarig:
Hemsidesansvarig:
Facebookansvarig
Instruktors- & utbildningsansvarig:
Klubboverallsansvarig:
Klubbtelefonansvarig:
Léageransvarig:
Materialansvarig:

Medlemsmatrikel- & ju-jutsupassansvarig:

Uppvisnings- & tavlingsansvarig:

Varterminens intruktorer
Bertil Bergdahl
Mathias Forsberg
Martin Christensson
Cecilia Bergdahl
Oscar Lundin
Monika Bachmayer
Felicia Wester
Mauricio Jara Cofre
Veselin Dodorovic
Conny Tennisberg

Postadress
Hogdalens budoklubb
c/o Bertil Bergdahl

136 72 Vendelso

Rangstaplan 1, 124 54 Bandhagen
(Hogdalens sim och idrottshall, motionsrum B och C
Storédngsvégen 76 Telefonnummer

Johan Gustavsson

Johan Knutz

Cecilia Bergdahl

Bertil Bergdahl och Monika Bachmayer
Therése Engstrom och

Annica Jara Cofre

Martin Christensson och

Zendry Svardkrona

Mats Andersén

Felicia Wester (sammankallande) och
Mathilda Hallberg

Cecilia Bergdahl
Klubben

Richard Stjernlof
Bertil Bergdahl
Cecilia Bergdahl
Therése Engstrom
Johan Gustavsson
Monika Bachmayer
Styrelsen

Johan Gustavsson
Monika Bachmayer
Monika Bachmayer
Styrelsen

Hostterminens intruktorer
Bertil Bergdahl
Martin Christensson
Johan Gustavsson
Cecilia Bergdahl
Oscar Lundin
Monika Bachmayer
Felicia Wester
Therése Engstrom
Mauricio Jara Cofre
Veselin Dodorovic
Mats Andersen
Conny Tennisberg

Hemsida
www.hogdalensbudoklubb.se

E-postadress
Styrelsen@hogdalensbudoklubb.se
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Forbundsanslutningar

Klubben har under ar 2014 varit anslutna till Riksidrottsforbundet genom sitt medlemskap i
Svenska Budo & Kampsportsforbundets Svenska Ju-jutsufederation. Klubben har darmed
tillhort distriket Stockholms Budo & Kamsportsférbund.

Klubben har ocksa vart medlem i Svenska Ju-jutsuférbundet.

Klubbrepresentation

Klubben har under aret varit representerade i Svenska Ju-jutsuférbundets styrelse genom
Bertil Bergdahl. Under aret 2014 har klubben ocksa vart representerade i Ju jutsu
federationens styrelse genom Bertil Bergdahls engagemang.

Hogdalens Budoklubb var representerade pa Svenska Jujutsufederationens arsméte samt pa
Svenska Ju-jutsuférdundets arsmote.

Klubbrepresentatnter har darutdver traffat hallledning och regelbundets vart i kontakt med
Hogdalens Judoklubb for att uppratthalla ett bra fungerande sammarbete.

Klubben har en mobiltelefon som trananade och blivande medlammar kan anvanda for att
komma i kontakt med klubben.

Styrelsemdten

Under verksamhetsaret har klubben haft nio protokollforda styrelseméten och I6pande horts
via e-post, per telefon samt i samband med traningarna i dojon.

Ordférande och kassor har var for sig haft teckningsrétt for klubben. Teckningsratten har gallt
for samtliga bank- och postarenden samt firma.

Ordférande samt kassor har dessutom haft klubbens attestrétt.

Medlemmar
Hogdalens Budoklubbs hedersmedlemmar ar Bertil Bergdahl, Olle Hellberg, Holger
Liljekvist, Magnus Karlsson, Li Sjokvist och Mathias Forsberg.

Under aret har klubben haft totalt 113 medlemmar varav det var 87 killar och 26 tjejer.

Uppvakning och utmarkelser
Under aret har féljande medlemmar uppvaktas i samband med bemarkelsedagar.

Johan Gustavsson, Ordfornade 30 ar

Zendry Svardkrona, Johan Dahlén, Marcus Norell, Anders Wirén och Martin Christensson har
alla fyllt 40 ar.

Magnus Carlsson, hedersmedlem 50 ar.
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Terminsavgift for varterminen Terminsavgift for hostterminen
500 kr for trananade i knattegruppen 500 kr for trananade i knattegruppen
800 kr for tranande i barnsystemet 800 kr for tranande i barnsystemet
1100 kr for trananade i vuxensystemet 1100 kr for trananade i vuxensystemet
700 kr for styrelsemedlemmar och 700 kr for styrelsemedlemmar och
dan-graderade dan-graderade

1100 kr for trananade inom BJJ 1100 kr for trananade inom BJJ

1600 kr for traning inom bade BJJ 1600 kr for traning inom bade BJJ
och Ju-jutsu vuxensystem och Ju-jutsu vuxensystem

Klubben har ocksa under aret erbjudit sina medlemmar att I6sa in friskvardscheckar.

Gradering
2014-05-25 graderade klubbens knattar, sammanlagt 19 st, varav nio till 1.a streck, sex till 2.a
streck, en till 3.e streck, tva till 4.e streck och en till 5.e streck.

2014-05-26 genomfordes varterminens graderingar for mon-elever och vuxna.
I barngruppen var det totalt 17 barn som graderade varav 12 st till gul-mon, tre st till orange-
mon, en till grént-mon och en till blatt-mon.

I vuxengruppen var det ssmmanlagt fem st som graderade, en till 5.e kyu, tva till 4.e kyu och
tva till 1.a kyu.
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2014-12-06 graderade Cecilia Bergdahl till 1.a dan pa
Bosdn. | Samband med graderingen gick nagra
klubbmedlemmar ut och at tillsammans.

2014-12-14 holls hostterminens gradering for knattar,
sammanlagt 14 barn graderade, varav tre till 1.a streck,
fem till 2.a streck, fem till 3.e streck och en till 5.e
streck.

2014-12-17 genomfodrdes hostterminens graderingar
for mon-elever och vuxna.
Sammanlagt graderade 22 barn till ndstkommande

grad i mon-systemet. Av dessa var f6ljande; fem st gul-
mon, nio st orangt-mon, sex st gront-mon och tva st blatt-mon.

I vuxengruppen graderades fyra nya 5.e kyu-balten.

Postadress \ Besoksadress

Hégdalens budoklubb Rangstaplan 1, 124 54 Bandhagen
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Lager

Kai Camp 111, 2014-02-08 — 09 hdlls i
sporthallen i Orebro och Marcus Norell deltog
fran klubben.

Pasklager, 2014-04-17 — 21.a holls arets
pasklager och fran klubben deltog 11
medlemmar, Bertil Bergdahl, Johan
Gustavsson, Cecilia Bergdahl, Monika
Bachmayer, Felicia Wester, Mathilda
Hallberg, Marcus Norell, Tomas Bjorklin,
Lena Bjorklin, Jonathan Bjorklin och Tilde
Bjorklin. I samband med lagret bjod klubben
under fredagskvéllen pa den sedvanliga

klubbmiddagen. Middagen atnjts tillsammans
med véanklubben Bjorkstaden.
Under pasklagret deltog dven Cecilia Bergdahl

tillsammans med Johanna Brandstrom
fran Bjorkstaden JIK pa lagrets
stiltavling, dar de tog en silverplats i sin
klass.

Monsterlager, 2014-05-30 — 06-01,
deltog tre glada barn, Leo, Moltas och
Felix i Képing pa ett av arets storsta lager
for barn. Cecilia Bergdahl deltog som
ledare.

Barnsommarléger, 2014-06-26 — 29,e
deltog ett barn som klubben pa arets

sommarléger for barn i Oxeldsund.

Sommarlager, 2014-06-30 — 07-05.e holls arets sommarlager i Oxelosund dar Cecilia

Bergdahl och Mats Andersén deltog under veckan.

Dangraderingslager, 2014-09-20 holl Bertil Bergdahl och Anders Bergstrom ett
traningsléager i Linkdping for samtliga som har ambitionen att gradera till 1.a eller 2.a dan.
Pa lagret deltog Cecilia Bergdahl, Therese Engstrom, Mats Andersén och Farzhid Norouzi.
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Utbildning
2014-02-28 — 03-02, deltog Martin Christensson pa en B-instruktorskurs som hélls av Stefan

Forsman pa Lidingo.

2014-04-06, holls en D-instruktorskurs i Alvsjé som Therése Engstrom deltog pa.
2014-06-27 — 06-29, holls en C-insturktorskurs for Stefan Forsman i Oxelséund, déar deltog

Therése Engstrom fran klubben.
2014-06-27 — 06-29, deltog Cecilia Bergdahl pa B-instruktérskursen som holls av Anders

Bergstrom i samband med sommarlégret i Oxelésund.

Marknadsféring
Reklamkvéllar genomférdes infor bada

sm lvrnnsvnn terminsstarterna, da lappar sattes upp pa

vill dulara dig! anslagstavlor i ndromradet.

Hogdalens budoklubb erbjuder dig ™
30 megert, - 340022 0

N M e Klubben har dven under &ret haft med annonser i
TM“A st Mitt-i-tidningen. |

EMTIS Femam samband med

i e : annonseringen har
vi dven hallit gratis
prova-pa-pass.

Medlemsaktiviteter

Under aret som gatt har klubben arrangerat terminsavlutningar
for sina medlemmar. Till sommaren spelade vi brannboll och
grillade korv. En lyckad avslutning dar totalt 18 medlemmar
deltog, varav atta fran Team Leites BJJ och 10 fran Ju-jutsu
kai.

I samband med juluppehallet holls en julavslutning, med
middag.

Dér 16 medlemmar deltog.
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Stockholm 2015-01-14

Johan Gustavsson, Ordférande

Johan Knutz, Kass6r

Cecilia Bergdahl, Sekreterare

Bertil Bergdahl, Ledamot

Postadress
Hogdalens budoklubb
c/o Bertil Bergdahl
Stordngsvégen 76
136 72 Vendelso
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Rangstaplan 1, 124 54 Bandhagen
(Hogdalens sim och idrottshall, motionsrum B och C
Telefonnummer
073-50 161 05

Monika Bachmayer, Ledamot
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Styrelsen@hogdalensbudoklubb.se



